
「塩漬けもおい
しいけれど、
ぬか漬けはま
た独特のおい
しさがあるね」

取材でおじゃまし
た、東京都内で
代々農家を営む鈴
木さんの畑。約
400坪の広さ。

小沢さんは畑で大根の収穫体
験を。とれたては、みずみず
しくどっしりとした手応え。

「
日
本
の
農
産
物
は

安
全
で
お
い
し
い
。

そ
の
い
い
と
こ
ろ
を

生
か
し
た
い
と
思
う
。」

ま
ず
は
身
近
な
話
題
か

ら
伺
い
ま
す
。
小
沢
さ
ん
は
大

の
和
食
党
と
お
聞
き
し
て
い
ま

す
。
農
家
の
皆
さ
ん
が
育
て
た

野
菜
の
出
来
は
い
か
が
で
す
か
。

小
沢

と
て
も
い
い
出
来
で
す

ね
。
こ
の
き
ゅ
う
り
は
ず
い
ぶ

ん
大
き
い
な
。
き
ゅ
う
り
は
種

を
取
っ
て
味
噌
を
入
れ
て
食
べ

る
と
お
い
し
い
で
す
ね
。

田
下

小
沢
さ
ん
は
岩
手
県
の

ご
出
身
で
す
よ
ね
。
岩
手
の
ど

ち
ら
で
す
か
。

小
沢

水
沢
と
い
っ
て
、
平
泉

の
中
尊
寺
よ
り
少
し
北
の
米
ど

の
安
い
肉
が
増
え
た
か
ら
と
い

っ
て
、
黒
毛
和
牛
の
よ
う
な
高

級
な
も
の
が
消
え
て
し
ま
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

の
農
産
物
に
は
十
分
に
競
争
力

が
あ
る
の
で
す
。

国
内
で
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
野
菜
に
は
お
金
を
か
け

た
が
ら
な
い
人
が
多
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

小
沢

国
内
で
も
最
近
は
野
菜

の
安
全
性
に
対
す
る
意
識
が
高

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
少

し
ず
つ
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
よ
。
価
格
は
高
め
で
も
、

い
い
も
の
な
ら
選
ば
れ
る
よ
う

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
ろ
で
す
。
私
の
実
家
も
農
家

で
米
を
つ
く
っ
て
い
て
ね
、
昔

は
家
の
裏
は
全
部
畑
で
し
た
。

東
京
に
も
昔
は
畑
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
な
。

阿
部

キ
ャ
ベ
ツ
の
塩
漬
け
の

お
味
は
い
か
が
で
す
か
。

小
沢

と
て
も
お
い
し
い
で
す

よ
。
私
は
漬
け
物
が
大
好
き
な

ん
で
す
。
こ
れ
は
塩
梅
が
ち
ょ

う
ど
い
い
。
最
近
は
ぬ
か
漬
け

は
つ
く
ら
な
い
の
か
な
？

阿
部

つ
く
り
ま
す
。
じ
つ
は

去
年
、
ぬ
か
を
駄
目
に
し
て
し

ま
っ
て
。

小
沢

ぬ
か
床
は
か
き
回
さ
な

き
ゃ
。
私
の
家
に
も
ぬ
か
床
が

あ
っ
て
、
い
ま
は
ナ
ス
を
漬
け

僕
を
育
て
て
く
れ
た
の
は

日
本
の
米
、
野
菜

日
本
の
農
産
物
は
価
格

が
高
い
の
で
、
生
産
者
の
方
に

と
っ
て
は
競
争
が
厳
し
い
よ
う

で
す
。
小
沢
さ
ん
は
、
ど
う
お

考
え
で
し
ょ
う
か
。

小
沢

日
本
の
農
産
物
は
価
格

が
高
い
た
め
に
競
争
力
が
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
じ
つ

は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

と
え
ば
果
物
は
、
中
国
、
台
湾
、

日
本
の
農
産
物
に
は

競
争
力
が
あ
る

東
南
ア
ジ
ア
な
ど
で
富
裕
層
が

増
え
た
こ
と
も
あ
っ
て
人
気
が

高
く
、
ア
ジ
ア
地
域
で
は
高
級

品
と
し
て
出
回
っ
て
い
ま
す
。

岩
手
で
も
り
ん
ご
を
輸
出
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。
日
本
の
果
物

は
品
種
改
良
さ
れ
て
い
る
の
で

味
が
い
い
し
、
外
国
産
の
も
の

と
比
べ
て
安
全
性
が
高
い
と
い

う
長
所
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
ど
ん
ど
ん
競
争

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

小
沢

そ
う
で
す
。
昔
、
オ
レ

ン
ジ
の
自
由
化
で
み
か
ん
農
家

が
潰
れ
る
と
騒
が
れ
た
時
代
が

あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
ち

ゃ
ん
と
競
争
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

牛
肉
も
そ
う
で
し
ょ
う
。
外
国

田
下
さ
ん
は
生
産
者
の

立
場
か
ら
、
何
か
お
聞
き
に
な

り
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

田
下

存
続
の
危
機
に
あ
る
日

本
の
農
業
を
ど
の
よ
う
に
維
持

し
よ
う
と
考
え
て
ら
っ
し
ゃ
る

か
、
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
。

小
沢

農
業
は
他
の
産
業
と
比

べ
る
と
生
産
性
が
低
い
の
で
、

ほ
か
と
同
じ
位
置
づ
け
を
す
る

に
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。
国
内

総
生
産
５
０
０
兆
円
の
う
ち
、

農
林
漁
業
の
生
産
は
合
わ
せ
て

13
兆
円
し
か
な
い
の
で
す
。
で

す
か
ら
、
農
林
漁
業
だ
け
で
は

経
済
的
な
豊
か
さ
を
維
持
す
る

先
進
国
の
中
で

食
料
自
給
率
が
一
番
低
い
日
本

Ｂ創刊特別企画小沢一郎、農家の主婦と語る。

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

横
田

ほ
か
に
は
ど
ん
な
も
の

を
漬
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

す
か
。

小
沢

白
菜
や
に
ん
じ
ん
、
夏

は
ス
イ
カ
も
漬
け
ま
す
よ
。
ス

イ
カ
の
ぬ
か
漬
け
は
本
当
に
お

い
し
い
。

田
下

ち
な
み
に
、
こ
の
キ
ャ

ベ
ツ
は
有
機
農
法
で
育
て
た
も

の
な
ん
で
す
よ
。

小
沢

そ
う
で
し
た
か
。
じ
つ

は
私
も
有
機
農
産
物
で
育
っ
た

ん
で
す
よ
。
昔
は
農
薬
を
買
う

お
金
な
ど
な
い
時
代
で
し
た
か

ら
。
伸
び
て
き
た
稲
の
中
に
顔

を
突
っ
込
ん
で
草
取
り
を
し
た

り
、
た
い
へ
ん
な
手
間
を
か
け

て
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。

田
下

私
た
ち
も
そ
う
い
う
つ

く
り
方
を
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

手
間
暇
が
か
か
る
分
、
収
穫
の

喜
び
も
大
き
い
で
す
よ
ね
。


