
田下さんが持参した国産大豆の
おぼろ豆腐を「おいしい、おいし
い」と、みごと完食。

大地の栄養がたっぷりつまった国産大豆の豆腐に舌鼓。

田下さんの農場。露地野菜
3.5ha、水稲50a、麦・大豆
50aを完全に無農薬有機栽
培し、経営している。セッ
トで野菜を宅配するほか、
都内の自然食品店に共同で
出荷も行っている。

「
土
を
耕
し
て
土
に
な
じ
む
精
神
を
。

食
べ
も
の
を
い
た
だ
く
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
。」

近
年
は
環
境
保
全
の
必

要
性
が
増
し
て
い
ま
す
が
、
農

業
に
は
ど
の
よ
う
な
つ
な
が
り

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

小
沢

農
地
に
は
緑
の
環
境
を

固
定
す
る
と
い
う
機
能
が
あ
り

ま
す
。
田
ん
ぼ
は
遊
水
池
と
し

て
水
害
対
策
に
も
な
っ
て
い
る
。

田
畑
は
自
然
を
保
持
し
な
が
ら

災
害
対
策
に
も
役
立
っ
て
い
ま

は
困
る
け
れ
ど
、
食
べ
物
に
限

ら
ず
、
ご
主
人
や
奥
さ
ん
を
大

切
に
し
よ
う
、
お
互
い
を
大
切

に
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
薄

れ
て
き
て
い
ま
す
ね
。
最
近
は

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
言
葉

が
再
び
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

も
っ
と
、
も
の
や
人
を
大
事
に

し
な
け
れ
ば
。

そ
れ
で
は
小
沢
さ
ん
、

最
後
に
今
日
の
ご
感
想
を
お
願

い
し
ま
す
。

小
沢

食
料
自
給
率
を
維
持
す

る
た
め
だ
け
で
な
く
、
自
然
環

境
を
守
る
う
え
で
も
、
日
本
人

の
心
を
育
む
う
え
で
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
農
業
を
支
援

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
今
日
は
若
く
し
て
新
し
く

農
業
を
始
め
た
皆
さ
ん
の
お
話

を
聞
い
て
、
非
常
に
頼
も
し
く

感
じ
ま
し
た
。
私
も
「
戸
別
所

得
補
償
制
度
」
な
ど
の
実
現
に

向
け
、
力
を
尽
く
す
所
存
で
す
。

育
ち
盛
り
の
お
子
さ
ん

を
お
持
ち
の
阿
部
さ
ん
は
、
孤

食
な
ど
の
食
を
め
ぐ
る
問
題
に

つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

阿
部

食
べ
物
は
健
康
な
心
と

か
ら
だ
を
つ
く
る
た
め
の
土
台

に
な
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
最
近
は
、
学
校
で
給

感
謝
の
心
、

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

食
を
食
べ
る
と
き
に
「
い
た
だ

き
ま
す
」
を
言
わ
な
く
て
も
い

い
と
い
う
考
え
の
人
が
い
る
そ

う
で
す
。
食
べ
物
を
い
た
だ
く

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
が
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
の
は
悲
し
い

こ
と
で
す
。

小
沢

大
人
が
そ
ん
な
考
え
で

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
昔

は
ご
は
ん
一
粒
残
し
て
も
、「
お

百
姓
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
っ
た

も
の
を
」
と
怒
ら
れ
た
も
の
で

す
。
そ
れ
が
い
ま
は
た
く
さ
ん

の
食
べ
物
を
残
し
て
捨
て
て
い

る
で
し
ょ
う
。
私
は
党
の
若
い

者
に
も
「
あ
ち
こ
ち
手
を
つ
け

て
残
す
な
ら
食
べ
る
な
」
と
言

っ
て
い
る
ん
で
す
。

阿
部

私
は
、
日
本
は
も
っ
と

貧
乏
に
な
っ
て
も
い
い
の
で
は

な
い
か
と
さ
え
思
い
ま
す
。

小
沢

「
衣
食
足
り
て
礼
節
を

知
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
あ
ま
り
貧
乏
に
な
る
の

す
。

横
田

私
た
ち
が
農
業
を
始
め

た
の
は
環
境
問
題
に
関
心
を
持

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

で
き
れ
ば
子
ど
も
た
ち
に
畑
を

受
け
つ
い
で
も
ら
い
た
い
な
と

…
…
。

小
沢

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

日
本
人
は
も
と
も
と
農
耕
民
族

で
す
か
ら
、
土
を
耕
し
て
土
に

な
じ
む
精
神
を
子
孫
に
も
伝
え

る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

田
ん
ぼ
や
畑
の
あ
る

風
景
を
守
る

Ｄ創刊特別企画小沢一郎、農家の主婦と語る。

■
高
橋
陽
子
さ
ん

「
緊
張
し
て
う
ま
く
話
せ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
本
当
に
気
さ
く
な
方
で
す
ね
。
テ
レ

ビ
な
ど
で
伝
え
ら
れ
る
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
ま
り
良

く
な
い
と
感
じ
て
い
た
の
で
、
そ
の
こ
と
を
お
話
し
で

き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。」

●
長
い
交
際
の
末
、
結
婚
に
至
っ
た
ご
主
人
が
就
農
を
決
意
し
、
田
下
さ
ん

の
も
と
で
研
修
を
受
け
、
有
機
農
業
を
始
め
て
４
年
。
２
人
と
も
ま
だ
20
代

で
、
将
来
が
期
待
さ
れ
る
若
手
の
生
産
者
。
音
大
卒
の
陽
子
さ
ん
が
ピ
ア
ノ

の
先
生
を
や
り
な
が
ら
ご
主
人
の
農
業
を
手
伝
っ
て
い
る
。

■
阿
部
幸
子
さ
ん

「
ど
れ
も
う
な
ず
け
る
よ
う
な
お
話
で
、
農
業
の
実
情
を

よ
く
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
政

策
に
関
し
て
は
予
算
の
問
題
な
ど
難
し
い
面
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。」

●
ご
主
人
と
共
に
有
機
農
業
を
始
め
て
３
年
。
自
然
の
多
い
場
所
で
生
活
し

た
い
と
考
え
て
い
た
と
き
に
、
農
業
大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
田
下
さ
ん
の

農
場
を
見
学
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
現
在
は
ご
主
人
が
環
境
関
連
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
し
て
働
き
な
が
ら
の
兼
業
農
家
。

■
横
田
智
恵
美
さ
ん

「
ご
実
家
が
農
家
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
さ
す
が
に
生
産

の
現
場
を
よ
く
ご
存
じ
で
す
ね
。『
農
家
に
嫁
い
だ
な
ん

て
、
す
ご
い
ね
』
と
驚
か
れ
ま
し
た
が
、
主
人
の
実
家

の
ま
わ
り
も
農
家
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
小
沢
さ
ん
の

お
話
を
伺
っ
て
親
近
感
が
湧
き
ま
し
た
。」

●
兼
業
農
家
の
ご
主
人
の
も
と
に
嫁
い
で
約
20
年
。
当
時
は
化
学
肥
料
や
農

薬
を
使
う
慣
行
農
法
。
子
ど
も
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
な
っ
た
の
を
機
に
、

智
恵
美
さ
ん
夫
婦
の
代
か
ら
有
機
農
法
へ
の
切
り
替
え
を
決
意
、
つ
い
に
専

業
化
に
至
る
。

■
田
下
三
枝
子
さ
ん

「
想
像
し
て
い
た
の
と
違
っ
て
、
と
て
も
気
さ
く
な
方
で

し
た
。
お
豆
腐
は
１
日
１
丁
召
し
上
が
っ
て
い
る
そ
う

で
、
本
当
に
和
食
が
お
好
き
の
よ
う
で
す
。
新
規
就
農

者
の
支
援
や
有
機
農
業
の
推
進
に
つ
な
が
る
よ
う
な
政

策
も
お
願
い
し
ま
す
。」

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

本
誌
記
者
●
中
山
薫

●
食
と
健
康
を
テ
ー
マ
に
広
告
、
雑
誌
、

広
報
紙
な
ど
で
執
筆
活
動
を
行
っ
て

い
る
。
家
庭
で
は
主
婦
。

●
自
給
を
中
心
に
、
自
然
と
共
生
す
る
農
業
を
目
指
す
「
小
川
町
有
機
農
業

生
産
グ
ル
ー
プ
」（
埼
玉
県
）
代
表
。
学
生
時
代
、
環
境
や
食
糧
に
つ
い
て

研
究
。
そ
の
後
、
夫
婦
で
有
機
農
業
を
始
め
て
23
年
。
現
在
は
就
農
支
援
の

一
環
と
し
て
新
規
就
農
希
望
者
の
研
修
も
行
っ
て
い
る
。

小
沢
さ
ん
と
の
対
談
を
終
え
て
ひ
と
言

畑の持ち
主である
鈴木さん
と、地域
の歴史な
どを語り
合う。

大の釣り
好きだと
いう小沢
さん。魚
をさばく
のもお手
のもの。

対談を終えた後は全員で記念撮影。この
あと、小沢さんは別の訪問先へ。


